Prof. Doutor José Miguel Ramos de Almeida

UM VERDADEIRO GENTLEMAN

E com os netos
que o Prof. José
Miguel Ramos
de Almeida
passa muito

do seu tempo.
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Texto Sandra Guerreiro

os 70 anos, o Prof.

Doutor Ramos de

Almeida deixa trans-

parecer os tracos da
educacdo ao estilo briténico
que recebeu na St. Julian's
School, em Carcavelos,
onde estudaram também os
seus filhos e onde estd actual-
mente um neto seu.

Foi nesta escola que lhe
foi fransmitido «um forte instin-
to de liberdade e um grande
amor pelas democracias»,
isto numa altura em que a
Europa estava dividida pelalll
Guerra Mundial, com o0 nosso
Pais numa posicdo muito am-
bigua, e em que o jovem
José Miguel teve a oportu-
nidade de partilhar o
ambiente de um colégio
que, como ndo podia deixar
de ser, alinhava nitidamente
do lado dos Aliados.

«No meu colégio vi parti-
rem para a guerra colegas e
professores, alguns para nun-
ca mais voltarem», recorda.

Mas ndo foram sé os va-
lores democrdticos que lhe
ficaram destes tempos. Tam-
bém os seus hobbies foram
condicionados pelo «british
way of life» que o marcou
durante a infancia e juven-
tude, como ele proprio reco-
nhece.

Ramos de Almeida diz,
com algum humor, que esta
afinidade com a cultura in-
glesa deve ser algo genético,
pois, para além de sangue
portugués, espanhol e fran-
cés, correm-lhe nas veias
algumas fortes gotas de san-
gue escocés provenientes
de um trisavdé MacDonald.

Mas, voltando aos hob-
bies, este professor catedrdti-
Cco e ex-presidente da Socie-
dade Portuguesa de Pedia-
tria, prefere dividi-los em dois
tipos, «0s da vida activa e os
hobbies da aposentagdo».

Os primeiros prendiam-se
essencialmente com a activi-
dade desportiva, onde a
natacdo, o remo, o cricket, a
equitagcdo e até o boxe

foram modalidades que
praticou com assiduidade.
«Apesar de ter boas no-
tas, a minha vitéria na St.
Julian’s ndo foi na parte estu-
dantil, mas no desporto. Num
sport's day fiquei em primeiro
lugar no salto em altura e na
corrida de 220 jardas. Estas
pequenas vitdérias foram
repetidas, um quarto de
século depois, pelo meu filho
Miguel e pela minha filha
Isabel, que frequentaram o
mesmo colégio, e espero
que também o sejam pelo
meu neto Miguel», diz, orgu-
Ihoso, este patriarca.
Recentemente, José Mi-
guel Ramos de Almeida foi
distinguido com o Prémio
«Memorial Guillermo Arce-
Sanchez Villares», atribuido
pelas Sociedades Espanho-
las de Pediatria das Asturias,
Cantdbria, Castela e Ledo.
Curiosamente, «qualquer da-
quelas quatro provincias foi
berco de ramos da minha
familia, dai que a minha
relagdo com os espanhois
seja muito facil», afirma, com
alguma modeéstia, o galar-
doado, que acredita ter sido
premiado mais devido a esta
proximidade do que as ra-
z0es «académicas, profis-
sionais e humanas» que
foram evocadas pelo juri.

OCIO E BABY-SITTING

«Hoje tudo isto passou e
um dos meus desportos
agora é recordar», diz Ramos
de Aimeida. «Aposentei-me e
tenho os hobbies proprios da
aposentacdo bem gerida.»

Depois de deixar a
direccdo do Servico de



Pediatria da Maternidade
Alfredo da Costa, em 1996,
este médico continuou a
praticar Medicina na sua
clinica privada e, curiosa-
mente, considera que este é
um dos seus hobbies actuais.

«A minha vida social,
antes muito intensa, passa-se
hoje neste consultério. Faco
clinica hd mais de 40 anos e
cerca de 30% dos pais que
hoje aqui vém j& foram meus
doentes em criancas.»

Assim, o seu tempo é divi-
dido: «Sou pediatra e baby-
sifter em part-time.»

Mas a actividade de
baby-sitting tem uma ver-
tente muito familiar, pois José
Miguel Ramos de Almeida
aproveita o tempo que tem
disponivel para se dedicar a
doce tarefa de ser avo.

Aos seus netos, Miguel, de
5 anos, e Joanaq, de 2, pre-
tende inculcar, para além
dos principios e valores, «a
arte de pensar de uma forma
l6gica». E como? «Estou
consciente da grande distan-
cia que nos separa em
relacdo a coisas como 0s
computadores, mas o que
me preocupa € ensind-los a
pensar como deve ser. As
nossas discussdes vao desde
a observacdo do voo das
abelhas, a forma como se
movem os caracdis e os
escaravelhos, até ao respeito
por toda a forma de vida e

modo de reagir a certas situ-
agodes. Este € um hobbie que
me dd muito prazer, e € algo
que ficard de mim préprio.»

O resto do tempo que
tem aproveita para ler, e
reler, autores que o apaixo-
nam, como Eca de Queiroz
(de quem sabe pdginas de
cor), escrever, recordar as
viagens que fez (porque
actualmente deixou de via-
jar) e dedicar-se aquilo a
que Cicero chamou «ocio
com dignidade», que con-
fessa ser, agora, um dos seus
passatempos favoritos.

Maria Jodo Avillez, na
apresentacdo de um dos
livros escritos por este médi-
co, Vicio de Pensar, diz que
«José Miguel Ramos de
Almeida encarna um dos ulti-
mos exemplares dessa raca
que jamais voltard: a dos
principes da Medicina. E-o
porque, aristocrata dos senti-
mentos antes do mais, € um
homem para quem a ética,
o codigo de honra, a deon-
tologia tém um sentido (...) e
a cultura é uma exigéncia
que pratica com gosto: é tdo
natural para ele falar de um
livro, apreciar o perfume de
um vinho, entrar num museu
ou trautear uma drea de
Opera, como respirar». E,
entdo, a estes pequenos
prazeres que se dedica
agora este decano da
Pediatria. =

Da sua paixao pela
escrita resultaram dois
livros: Adolescéncia e
Maternidade,
prefaciado pelo Dr.
Jodo dos Santos, e Vicio
de Pensar, apresentado
no langamento pelo
Prof. Jaime Celestino
da Costa (foto em cima).
Numa altura em que a

J.M Ramos de Almeida
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sua vida social era
intensa, teve oportuni-
dade de conhecer a
princesa Diang, um
encontro que lhe fez
recordar os longos
periodos que viveu no
Reino Unido. A foto em
baixo é uma das lem-
brangas que guarda
da St. Julian’s School.
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