Os médicos pediatras sdo, muitas vezes, consultados por casais
durante os processos de separagiio ¢ divércio. acerca das atitudes a
tomar para com os filhos e devido & posigio especial que detém entre
pais e filhos e, até, entre pai e mie, podem a todos dar uma proveitosi
orientagio.

O divorcio é cada vez mais um problema social importante ¢ se, de
certo modo. diminuiu o dramatismo que o cercava — os divorciados ji
ndo siio, como antes, expostos ao oprébrio publico ¢ familiar — por
outro lado. aumentou muito em frequéncia pelo que cresceu o seu peso
na sociedade.

No entanto, e entre nds. a revogacio da Concordata entre a Santa S¢
e a Repiblica Portuguesa, ao permitir o acesso ao divorcio civil em
casais que tinham celebrado um casamento candnico. veio simplificar
o processo. Porém. ainda hoje. a lei prolonga para além dos limites
aceitdvels 0s seus trimites burocrdticos o gue leva muitas pessoas a,
entretanto, passarem a viver em situacoes & margem do casamento, o
que. paradoxalmente, ¢ aquilo que a mesma lei pretende evitar.

O modo de tornear o problema tem sido a opgdo por acgoes de
pseudo-litigio, baseadas em falsas declaragoes de ofensa de um conjuge
contra o outro, por exemplo de adultério, sendo, em regra, o marido o
escolhido como acusado, devido ao menor labéu moral que, na nossa
cultura, essa situagdo tem para o homem.

Isto tem importincia para as Criangas, POrgue 0 encurtar-se o proces-
so, define situacdes, evita tensdes e previne o verdadeiro litigio, durante
o qual os filhos véem o traumatismo préprio da separagio agravado ao
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serem pelos pais usados como penhor, como ameaga ou como objecto
de troca.

Seja como for, e mesmo quando encurtado. todo o processo € into-
leravelmente arrastado para as criangas, pois, na verdade, comega muito
antes da separaciio e nio se sabe quando termina. se ¢ gue termina
alguma vez.

Isto porque a separagio de facto ¢ precedida por um periodo. mais
ou menos arrastado, de querela doméstica: discussdes. recriminagoes.
bater de portas, injirias, por vezes agressoes, saidas sdbitas do domi-
cilio ou entiio um siléncio denso e opressivo e um ambiente de panelu
de pressio. Durante esse periodo, ¢ porque nada estd ainda decidido. o
casal ingenuamente procura, mas sem Exito, ocultar a situagldo aos
filhos, o que levou uma crianga de 10 anos a comentar: «E claro, fomos
0s primeiros a saber.»

As principais perturbagdes psiquicas resultantes da separagio ou
divarcio dos pais sio medo. inseguranca. culpabilidade e confusiio.
Medo de perder um dos progenitores: inseguranca. pela alteragio do
ecossistema em que até entio viveu — o bindmio mae/pai. o lar. a
vizinhanga, os amigos, a escola —: culpabilidade, por imaginar que a
disputa teve origem na sua propria pessoa — a culpa de existir — ou
que pode ser o resultado de pequenas prevaricacoes que praticou ou,
ainda, pela animosidade que sente pelos pais ao supor-se rejeitado:
confusio, por estar na ignoriancia sobre a qual dos progenitores ficar:
a «pertencers.

Deste estado de espirito resultario, nas criangas mais novas, pertur-
bagoes de comportamento como apatia alternando com irritabilidade.
rebeldia, agressividade. perda de apetite e resisténcia a ir para a cama.
Nas criangas mais velhas e nos adolescentes ¢ mais natural surgir
insucesso escolar ou, pelo contririo. uma obsessiva aplicagiio ao estu-
do. libertadora de culpabilidade, problemas sociais com fuga ao esta-
belecimento de relagcoes de amizade, no temor de que lhes acontega o
mesmo que aos pais, e doenga psicossomatica — cefalelas, vomitos,
dores abdominais — na esperanga, inconsciente, de que a preocupagio
a dois pela sua doenca os aproxime.

Como lenitivo as criancas procuram na escola outras na mesma situa-
¢io — que sem dificuldades encontram — e nio ¢ raro que saibam com
precisio, o numero de filhos de pais divorciados que ha na sua aula.
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Curiosamente, muitas vezes as criangas ocultam o seu sofrimento e
mesmo em pleno processo de separagio, quando interrogados, negam
categoricamente e descontraidamente, e até com ar de desafio, que
estejam infelizes ou que haja algo que as preocupe.

E na realidade, parecem adaptar-se facilmente 4 sua nova situagao.
Quando os pais refazem a sua vida, e como frequentemente acontece
com outros divorciados que também ém filhos, o que duplica a familia
nuclear, chegam a afirmar com convicgio que beneficiaram porque
passaram a ter duas casas, mais irmios e em vez de um, dois pais. E
frequente que a relagiio com o segundo marido da mie seja mais aberta
gue com o proprio pai: este continua a actuar como o simbolo da
autoridade, rigor e disciplina, ao passo que aquele tem um papel mais
lidico, do tipo tio solteirdo, criador de novas brincadeiras e fantasias,
e cumplice das pequenas e saborosas transgressoes.

Esta dispersio de afectividade pelas duas familias nucleares nio
deixa de ser assustadora, As suas consequéncias sao ainda desconhe-
cidas.

E porém de notar que o fenémeno que se dd com o padrasto, jd ndo
dacontece com a madrasta,

A mie conserva indisputdavel o seu lugar, simbolo da virtude, amor,
docura, compreensio ¢ indulgéncia.

Ao longo desta tempestade familiar o papel do médico pediatra ¢
primordial.

Ele deverd fazer sentir & crianca que todos compreendem que esteja
magoada e zangada com os pais, e que ndo € necessdrio que ela esconda
dos outros ou perante si propria negue ou deforme os seus sentimentos
naturais.

Deve-se fazer-lhe compreender gue, tal como ela, os pais também
sofrem com a separagdo, que o seu lugar nunca serd posto em causa e
que, embora em novos termos, o seu mundo se reconstituird pouco a
pouco.

Também os pais deverdo ser guiados, dizendo-lhes que a reacgio
hostil dos filhos representa uma reivindicacio natural ¢ um esforco para
recuperarem algo do que perderam. Portanto, que deverdo ser compre-
ensivos, olerantes e pacientes para as alteragoes de comportamento dos
filhos, mas sem excesso que possa conduzir a um estado de submissio
ou de permissividade. Os pais nunca deverdo deixar de fazer sentir aos
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filhos que eles, pais, também tém os seus direitos — direito a procurar
a felicidade. Assim, talvez seja possivel recuperar a estabilidade e a
relagéio de confianga miitua, indispensdveis ao normal desenvolvimento
infantil.

Os pais deverio, ainda, ser aconselhados se hd litigio a nunca usar
os filhos como meio de chantagem e que a alguém — ¢ salvo prova em
contrdrio a mie — deverd pertencer a custédia didria dos filhos, sendo
a sua casa o lar e ficando reservados ao pai os fins de semana e
quaisquer outros dias, de preferéncia sem rigor de calendirio.

E que as criangas necessitam de ter um e sé um porto de abrigo, pois
uma custédia bilateral representa para elas pela obrigagio de presenca
em dois lados, um peso incomportivel.

Finalmente, nio se deve esquecer que, apesar de tudo, para os filhos
o divércio pode representar um mal menor gue a continuag¢io, quando
jd tudo se desagregou. de uma vida em comum, apenas por preconceitos
sociais. obsticulos legais, razoes financeiras ou até fatalismo e como-
dismo.

Nos paises industrializados ¢ provivel que o nimero de divircios
com as suas consequéncias nos filhos, depois do actual boom, venha a
diminuir substancialmente. Por um lado, condi¢des materiais e profis-
sionais cada vez mais complexas levardo a que o casamento, contrato
civil ¢ sacramento ou apenas contrato civil, seja adiado, s6 se dando
uma vez encontrado o suposto companheiro ideal. Por outro lado,
embora a vida sexual dos jovens niio deixe de comegar precocemente,
o aperfeicoamento dos meios de contracepeio acabard com as gravide-
zes nio desejadas ou nao plancadas.

Disto resultard uma vida conjugal com mais estabilidade ¢ uma pater-
nidade com mais responsabilidade. numa palavra, a salvaguarda da fami-
lia, a célula depositiria dos valores éticos e culturais da sociedade.

LM.R. A,
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