A andlise dos papéis ou esteredtipos dos sexos € muito complexa
porque nio € possivel uma tinica definicio de homem ou de mulher que
englobe a generalidade de caracteristicas, de mitos e de hibitos que os
enformam em todas as culturas, credos, épocas e lugares.

Referir-nos-emos aqui a cultura cristi-judaico-ocidental por ser a
nossa ¢ porque se tem disseminado pelo mundo, contaminando culturas
antes significativamente diferentes.

O comportamento dos sexos depende de factores biologicos: cro-
Mossomais sexuais — ji se isolou o gene da masculinidade, o SRY —
e hormonas produzidas pelo hipotilamo, a hipofise, as gonadas e as
glandulas supra-renais, que especialmente durante a vida fetal e a
adolescéncia viio moldar ndo s6 a forma do corpo mas também o seu
comportamento.

Admite-se hoje que as modificagdes somaticas, por muito marcadas e
espectaculares que sejam ndo tém mais importincia quanto aos papéis dos
SeX08 que outras que as acompanham a par e passo: as influéncias sociais
— factores adquiridos, inextricavelmente ligados aos somiticos.

Quer isto dizer que os papéis dos sexos sio também impostos pela
sociedade tal como um papel teatral que se aprende e depois se desem-
penha.

Assim, mesmo ainda durante a vida pré-natal os pais ji tém para o
ser que se estd a gerar preferéncias e opgdes quantlo a0 sexo, 0 nome,
a profissio. Apés o nascimento. a primeira pergunta €, em geral, rela-
tiva ao sexo. Depois, durante a 1.* e 2.% infincias a diferenciacio dos
sexos continua a exercer-se desde logo no modo como a mée toca no
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corpo do recém-nascido e, depois, nas cores das roupas, na maneira de
falar e de brincar e no tipo de brinquedos. Na escola, os esteredtipos
sexuais continuam a ser inculcados nas criancas pela intervengio dos
proprios manuais. Nos textos das selectas literdrias as personagens
masculinas siio activas, agressivas, espontineas, extrovertidas, empre-
endedoras, inteligentes e exercem uma ampla gama de actividades ao
passo que as personagens do sexo feminino sio amdveis, delicadas,
prestdveis, submissas. compreensivas, reservadas, dissimuladas, meti-
culosas quanto & sua apresentag@io e objectos pessoais e nio exercem
qualquer profissio definida. Até os livros de Histdria dio todo o pro-
tagonismo aos homens, deixando as mulheres — e isto inclui Joana
d’Arc, vencida e martir — um papel secundirio, subordinado ou me-
ramente decorativo.

Finalmente, na adolescéncia espera-se dos rapazes que sejam fortes
e lutadores; que ajam com logica e criatividade; que tenham com as
raparigas relagdes coloridas de sexo; que se mentalizem para tomarem
as iniciativas e para, mais tarde, assumirem as responsabilidades finan-
ceiras do agregado familiar. As raparigas serfio ensinadas a usarem a
astiicia e o artificio em vez de forga; a agirem com intuigio e emotivi-
dade; a preferirem brincadeiras imitadoras da vida do lar, mentalizan-
do-se para nela executarem, mais tarde, a maioria das tarefas que, alids,
lhe estdo exclusivamente reservadas; a contribuirem para uma pequena
parte do orcamento caseiro.

Admite-se que os rapazes usam de preferéncia o hemisfério cerebral
esquerdo. considerado o racional, ao passo que as raparigas usam de
preferéncia o hemisfério cerebral direito, considerado o intuitivo e que,
além disso, domina o vocabuldrio — mais rico nas raparigas —, 0
cilculo e 0s movimentos manuais que exigem precisdo.

Os rapazes sio educados para a vida profissional, as raparigas para o
casamento e a maternidade. A prova disso € que os rapazes fazem planos
profissionais a distincia a0 passo que as raparigas raramente planeiam as
suas vidas profissionais para além do nascimento dos filhos.

Os rapazes 1©m mais uma fungio social, as raparigas iém mais uma
tungio biologica.

Ao tomarem consciéncia de este afastamento das responsabilidades
sociais as raparigas desviam a sua vida para o campo amoroso, ao qual
atribuem um valor elevadissimo.
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A andlise do comportamento sexual — acaso ou natureza? — leva
a curiosas descobertas.

Nos rapazes, a ficil observacio dos seu drgios sexuais e das respos-
tas erdticas cria um forte vinculo entre tensio genital e amor, a excita-
cio € mais ficil. mais centrada em caracteristicas fisicas — nddegas,
pernas, seios —, a libido € mais visual, o orgasmo mais precoce.

Nas raparigas, porgue os drgios sexuais estio escondidos e nio sdo
facilmente exploriveis, o vinculo entre tensio genital e amor leva mais
tempo a estabelecer-se, a excitagio é mais demorada, a libido é multi-
forme e difusa mobilizando os cinco sentidos — um olhar, um odor,
uma entoagio de voz, um gosto especial, uma pressio de mios — e
num erotismo etéreo eleva-se a cumes de emog¢io e de sensagiio nunca
atingidos pelos rapazes.

Por isso, nas raparigas a vida emotiva domina o instinto, as nascen-
tes pulsdes sexuais sio mais geridas pelo superego. a sexualidade é
mais espiritualizada, mais sublimada e de tal modo que, por vezes, até
os sonhos ¢ as fantasias sdo mais satisfatorios que a propria consuma-
¢iio. Embora a actividade sexual seja nos dois sexos igualmente indis-
pensdavel & reprodugdo, nas raparigas essa actividade estd ligada &
gestagiio e 4 maternidade o que contribui para a tornar mais controlada,
mais selectiva, mais inibida, mais rigorosa,

De tudo isto, resulta que sondagens provam que mais raparigas que
rapazes considerem as relagdes sexuais precoces perigosas e improprias
para a idade ao passo que mais rapazes que raparigas as considerem
agradiveis, necessirias e naturais.

Outras sondagens mostram que nas caricias superficials as raparigas
sdo mais experientes que os rapazes, invertendo-se a situagio para as
caricias profundas e para as relagdes sexuais.

Finalmente, quanto 4 emancipagio da familia nos rapazes o desejo
surge mais tarde mas a revolta € mais intensa, levando, muitas vezes, ao
corte de lacos. ao passo que nas raparigas, porque as aspiracoes da vida
conjugal e de maternidade sao mais marcadas, a luta pela emancipagio.
embora mais precoce, permanece enquadrada na célula familiar.

As principais teorias para a explicagio destas diferengas sfio a bio-
logica, a psicanalitica e a social.

Para os partidirios da teoria bioldgica o mecanismo seria principal-
mente hormonal o que € corroborado pela existéncia de uma relagio
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entre o comportamento homossexual e alteragdes anatémicas do hipo-
tdlamo.

Para Freud, a vida social e sexual das raparigas estaria dominada
pela inveja do pénis, o seu pudor pela ferida genital — a vagina —, a
sua passividade pela recepeiio que oferecem durante o acto sexual, ao
passo que a agressividade dos rapazes resultaria da sua capacidade de
penetragdo. Até o terminar do complexo de Edipo seria diferente: nos
rapazes dar-se-ia por medo da castraciio, nas raparigas por medo de
perderem o amor materno.

Poré¢m. outros psicanalistas negam as ideias de Freud que acusam de
serem baseadas em postulados cheios de subjectivismo, marcadas por
preconceitos machistas e construidas sobre a anilise de personalidades
patolGgicas e a propria auto-andlise do seu criador que, aparentemente,
sofria de neurose de angustia.

Para os socidlogos, as diferencas de personalidade entre rapazes e
raparigas nio provém de factores genéticos, hormonais ou psiquicos
mas sim de factores sociais, resultantes da condigdo feminina na domi-
nadora sociedade patriarcal.

Qual serd a evolugiio dos papéis sexuais?

Hi quem sustente que a distingio entre sexos € relativamente recente
na evolugio da espécie humana, e que nas primitivas sociedades néma-
das os homens e as mulheres tinham papéis idénticos e uma vida
idéntica integrada no grupo.

Teria sido quando as sociedades passaram a viver sedentariamente
que os papéis do homem ¢ da mulher se comegaram a separar —
significado da palavra latina sexus.

Hi, ainda, quem sustente que as novas geragoes evoluirio para o
desaparecimento desta separagio que consideram contra-natira. Dar-
-se-d um paralelismo nos modos de pensar, de agir, de vestir, nas
actividades profissionais e seus proventos. nas actividades sexuais, na
hierarquia dentro da familia, e, até, do ponto de vista anatémico, no
apagar das diferengas entre caracteres sexuais secunddrios, com redu-
ciao do desenvolvimento muscular nos rapazes e dos seios, nadegas ¢
bacia nas raparigas. Nos casos extremos admite-se que as raparigas
irdo até a recusa da maternidade — um modelo inventado pelo homem
para amarrar 4 mulher — sendo os bebés-proveta um primeiro passo
nessa via.
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Nada disto parece muito normal, Hd milénios que todas as culturas
sem excepedo sdo moldadas na base de diferengas entre 0s sexos.

Todas as sociedades separaram papéis, tarefas e privilégios entre os
dois sexos. Se isto um dia desaparecer, corremos o risco de deixar de
saber quem somos pois a especificidade sexual foi, desde sempre, uma
condigio bdsica da sadde psiquica.

Verdade seja que nesta especificidade tem havido uma insofismdvel
injustica para com o sexo feminino. Mas para a combater e para que um
dia se confiram direitos e oportunidades iguais aos dois sexos ndo ¢
necessdrio uniformizd-los, Nio serd mais certo em vez de falar em uni-
formidade entre os sexos, falar em complementaridade, evitando uma
perigosa monotonia? O mais provivel € que enquanto houver raga huma-
na haja papéis sexuais. As raparigas tém qualidades especificas que
associadas, quando se dd uma unido, 3s qualidades especificas dos rapa-
zes, permitirdo que se atinjam metas mais ricas, mais felizes, mais posi-
tivas que as que se alcangariam se os dois sexos agissem uniformemente.
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